SEDEMNASTA NEDEI’A CEZ ROK C

Kazdy veriaci ¢lovek si dobre uvedomuje, o pre neho znamena modlitba. V dnesne;j
stati evanjelia sa budeme zamysl'at’ nad hodnotou modlitby, ktord patri medzi zékladné
prvky viery.

Ucenici boli nie raz svedkami, ako sa Pan Jezi§ modlil na opustenom tichom mieste.
Tak ich fascinoval svojou Gprimnou modlitbou k nebeskému Otcovi, Ze jeden z nich ho
po skonceni jeho modlitby poziadal, aby aj ich nauc¢il modlit’ sa. Z toho vidime a mozno
sme prekvapeni ich ziadost'ou, akoby sa apostoli nevedeli spravne modlit'?

Aj mnohi dne$ni veriaci maji v tomto problém spravne sa modlit,, a preto prezivaju
krizu modlitby. Ta kriza spo¢iva v tom, Ze moZzno od malicka neboli spravne vedeni
k modlitbe, ze k modlitbe ako deti boli donuteni alebo im rodi¢ia za modlitbu sIibili
cokoladu alebo ini maskrtu. Pamétam si z detstva aj ja, ked’ som sa vyspovedal, tak mi
knaz povedal, aby som sa za «pokutu» pomodlil nejakt modlitbu. Neskor som nad tym
rozmyslal, ¢i modlitba ma byt pokutou? Chvala Panu Bohu, Ze sa dnes v tejto oblasti
uz nepouziva slovo ,,pokuta.“ Takto a podobne vynutena modlitba sa zvac¢sa len
odrecitovala, aby si ¢lovek povedal: ,,Mam to uz z krku. Preto takato modlitba nemoze
chutit’ a neprindsa zal'ubu.*

Ztoho doévodu V dneSnom zamysleni vas chcem, mili priatelia, povzbudit
k spravnemu chapaniu modlitby, aby vam modlitba nebola na tarchu, ale na radost
a posilnenie vo viere. Preto, ak sa chceme spravne modlit, musime si najprv uvedomit,
¢o je vnutorna podstata modlitby. To nie je odrecitovanie alebo odsepkavanie
modlitbového textu, ale vnutorna podstata modlitby je doverné stretnutie, doverny vzt'ah
¢loveka s Bohom. Skuisme si predstavit’, kto je Boh. Je stvoritel’ a pan celého uzasného
a obrovského vesmiru, 0 ktorom aj dneSnd veda toho eSte vela nevie. Nebudem tu
vypocitavat’ obrovsku rozlohu vesmiru ani obrovské mnozstvo planét, ktoré sa vo
vesmire nachadzaju. TieZ tu nechcem vypocitavat’ uzasny mikrokozmos. Nad obidvomi
vedci padaji v GZase na kolend, lebo si uvedomuju, Ze toto vSetko je dielom mudreho
a mocné¢ho Boha Stvoritela. Pritom d’akujeme Péanu JeziSovi, Ze nam zjavil tohto
velkého a nekonecného Stvoritel'a a my malicki, nepatrni T'udia tohto Péna Boha,
moZeme oslovovat’ s doverou Otce nés. Teraz musime pocitit,, aké je to fantastické, Ze
sa smieme a mozeme modlit. Opovazime sa aj teraz konStatovat, Ze sa «musime»
modlit’? Alebo, ze mi modlitba bude bremenom? Urc¢ite nie, lebo ked’ takto pochopime
vnutornt  podstatu modlitby, tak isto-iste uzndme, Ze modlitba je UZasnym
vyznamenanim ¢loveka, a tak skusime, ze modlitba je prijemna, pritazlivd a radostna.
Vzdy sa snazim vysvetlit' a povzbudit, ak sa mi niekto zdoveri a postazuje, ze sa mu
nedari dobre sa modlit’, Vtedy poukazem na to, zZe nie je pricina v modlitbe, ale v iom
samom. A poukazem na to, Ze st mnohi krest'ania nevedia predstavit’ Zivot bez modlitby,
ked’ pochopili jej vnlitorna podstatu.

Nech vas to, mili priatelia, dnes pri tomto zamysleni nielen povzbudi, ale aj utvrdi,
ze dobré a spravna modlitba ma uzasny u¢inok. Uvediem priklad od velkého kazatel'a
Patra Kocha, ktory opisuje pribeh zistej rodiny v jeho farnosti, kde vladol velky
nepokoj, lebo manzel denne chodil z krémy opity, pricom strasne hresil, v§etko ¢o mu
prislo do ruk rozbijal a neraz zbil manzelku aj mali¢kého synceka. Manzelka sa denne
za neho modlila, aby sa zmenil a stalo sa, Ze Pan Boh jej modlitbu vypocul. Raz, ked’
tiez priSiel domov opity, tak po vyzareni sa si sadol v kuchyni na stolicku a zacal
driemat’. Manzelka prave ukladala synceka do postiel’ky, ale kym maly zaspal, tak mu
nahlas povedala, aby sa pred spanim spolu pomodlili. Dvere do detskej izby boli
pootvorené, pricom manzel pocul ako manzelka pobuchala a napravila pre chlapca
vankus, pricom mu povedala: ,,A teraz si zopni ru¢ic¢ky tak ako ja a spolu sa pomodlime
za naSho dobrého otecka.* Otec to v kuchyni jasne pocul a pocuval, ako sa manzelka



spolu so synom modlia za dobrého otecka. V tej chvili sa v manzelovi ozvalo svedomie.
Vosiel cez pootvorené dvere do detskej izby, na ¢o sa manzelka zlakla a upenlivo ho
prosila, aby im dal pokoj, aby ich nezbil. Ale manzel jej odpovedal: ,,Nie, neboj sa,
nejdem ta bit. Vy sa modlite za dobrého otecka a ja som taky k vam zly. Chcem byt’
odteraz dobrym aj manzelom aj oteckom.” Zohol sa k manzelke, ktora kl'acala pri
postiel’ke, pobozkal ju aj synceka, kl'akol si na kolena a so slzami v o€iach sa spolu
s nimi modlil ruzenec. Od tej chvile nastal v rodine vytizeny poriadok a pokoj, lebo
manzel prestal pit’. Z toho vidime, kde sa kona spravna a vriicna modlitba, tam ustupi
neporiadok a zavladne poriadok a pokoj.

V mnohych t'azkych rodinnych pripadoch som vzdy zvykol zdoraznit’ a povzbudit
vetou: ,,Kym vladzete ruky dvihat’ k modlitbe, ni€ nie je eSte stratené.*

Preto si dajme na zaklade tohto zamyslenia predsavzatie, Ze nebudeme formalne
recitovat’ modlitbu, ale vzdy bude naSim vnatornym kontaktom, stretnutim sa
s nebeskym Otcom, lebo iba v takejto modlitbe moéZe pramenit’ radost’ a St’astie tak
pozemské ako aj vecné.

Pripravil Martin Mojzi$, sprievodca putnikov.



