SESTNASTA NEDEI’A CEZ ROK B

Prezivame letné dovolenkové obdobie, pocas ktorého mnozstvo I'udi odchadza na
dovolenky ¢iuz k moru, alebo do hor za acelom odpocinut’ si od kazdodennych starosti.

O oddychu nam hovori aj dneSné evanjelium. Apostoli prisli k JezZiSovi po svojej
prvej misijnej ceste. Jezi§s im povedal: ,, Podte vy sami do ustrania na pusté miesto
a trochu si odpocinte. “ Apostoli posluchli a odisli lod’ou na pusté miesto do samoty.
A veru si odpocinok zaslazili. Ved presli mnozstvo dedin, domov, rozli¢né obce,
synagogy, ucili na uliciach, v domoch. U¢ili mocou, ktort im dal Pan JeziS. Vyhanali
zlych duchov, uzdravovali chorych a okrem toho si museli sami zabezpecovat’ jedlo aj
noclah. Je samozrejmé, Ze prisli k JeziSovi vel'mi unaveni, Co on pochopil ako dobry
psycholog, a preto ich pozval do samoty odpocintt’ si. Bola to od neho vo¢i nim vel'mi
mil4 pozornost, Ze ich pochopil. Ako vieme aj on bol nie raz vel'mi vy€erpany, a preto
sam hladal tiché¢ miesto, aby si odpocinul a aby sa celé hodiny modlil. Jezi$ sa v tejto
chvili prejavuje tak, ze ma pochopenie pre 'udské potreby, lebo neziada od ¢loveka len
pracu, ale vie z vlastnej skusenosti, Ze Clovek potrebuje aj oddych. Oddych pritom
nechape ako zmysel 'udského Zivota, ale ako prostriedok pomoci, aby dokazal zvladnut
svoje Zivotné poslanie. Ak hovori o odpoc¢inku, tak nemysli na dovolenku alebo na ni¢
nerobenie, ale hovori udenikom: ,, Odpocisite si trochu.“ Co tym myslel? Vediet’ si
dopriat’ napr. potrebny spanok, precitat’ si dobrti knihu alebo v rodine si pohovorit’
0 aktualnych potrebach ¢i situaciach. Tato myslienka je pre nas vel'mi prijemna, lebo sa
citime &asto unaveni, ako boli apostoli. Zijeme v ustaviénych stresoch, v nadmernej
fyzickej ¢i psychickej zdtazi organizmu. Sme zavaleni rozlicnymi povinnostami,
starost’ami, ilohami a okrem toho si pridavame aj iné¢ ulohy, takze sa vSetci ustavicne
pondhl'ame. Preto je rozhodujice pre nad$ Zivot najst’ si ticho a pokoj pre modlitbu
a nadovsetko svitd om3u. Cize najst si tichi a pokojnti chvil'u na kazdodennt modlitbu.
Je dobré, ked’ kazdy den prezivame tiché chvile v modlitbe a kazdt nedel'u na svitej
omsi spojenej so svatym prijimanim Pana Jezisa v Eucharistii. Tymto dvom hodnotam
nasej naboznosti sa nevyrovna nic na svete. Kazdodenna modlitba a ucast’ na svitej omsi
su pre nas pravymi chvilami ticha a odpocinku. VSetci uzname, Ze spravny krest’ansky
zivot nemoze existovat’ bez ticha a modlitby. Ale vieme si vobec najst’ takato chvil'u na
osobni modlitbu? Obycajne vecer po praci sadame k televizoru, ktory sledujeme aj celé
hodiny a potom unaveni padame do postele a zaspime bez modlitby. A takto to uc¢ime
aj mladych l'udi, ktori nevedia, ¢o je ticho, a preto ich ticho zabija. V§imnime si ich, ked’
pocuvaju hudbu. Nepocuvaju ticht hudbu, ale pustent na plné decibely.

Okrem modlitby a navstevy svatych omsi este odporucam, ak je to mozné, urobit’ si
aspon tri dni duchovné cvicenia niekde v exercicnom dome, ktorych mame na
Slovensku dost’. Kedysi si duchovné cvicenia robili len knazi a rehoI'né sestry, no dnes
je to mozné aj pre laikov. Spominam si, Zze ked” som nastipil do seminara, tak hned’
0 tyzdeit po nastupe sme mali tri dni duchovné cvicenia. Ja som o duchovnych
cviceniach dovtedy nikdy nepocul. Nevedel som pochopit’, ako vydrzim ml¢at’ cely Cas.
Prizndm sa, ze druht noc som vraj krical zo sna a mal som na druhy den také myslienky,
Ze sa zbalim a zo seminara odidem. Vd’aka Panu Bohu som tento pocit prekonal a do
konca studii som sa tesil na kazdé duchovné cvicenia, ktoré¢ sme mali dva razy v roku
a trvali tyzden a nie tri dni. NajkrajSie duchovné cvicenia boli pre mia pred vysviackou.
Prepacte, Ze som bol teraz osobny, ale kto pochopi, akd uzZasnd hodnota je byt na
duchovnych cviceniach alebo poznat’ ticho modlitby, tak to nesmierne oceni.
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