POPOLCOVA STREDA A

Kazdy rok na Kvetnll nedel’'u knazi svitia ratolesti, ktoré sa neskor spalia a s tymto
popolom potom na Popolcovi stredu poznacuju ¢ela pritomnym na svitych omsiach.
Celo je symbolom ludského myslenia a za nim sa skryva mozog, organ I'udského
myslenia. Takze poznacenie Cela znamend vyzvu na rozmysSlanie. Namet na
premySlanie ndm davaju slova z Pisma svétého, ktoré knaz pri obrade poznacenia
popolom hovori takto: Pamdtaj, Ze si prach a na prach sa obratis (Gn 3,19). Je 10 veta,
ktora vyriekol Pan Boh nad prvym ¢lovekom Adamom, ked’ ho vyhanal z raja za to, Ze
sa svojou neposluSnostou odvratil od Pana Boha.

V Pisme sviatom v Starom zakone sa na viacerych miestach nachadza popol ako znak
smutku a ponizenia a tiez V znameni prosby o Bozie milosrdenstvo. Napriklad v Knihe
Judit 4, 9 - 11 ¢itame, ako izraelsky narod v strachu pred invaziou Holofernesa prosili
Pana Boha o zachranu: ,,Vsetci izraelski muzi zacali velmi naliehavo volat' k Bohu a
korili sa velkym postom. Oni aj ich zeny, ich deti, ich dobytok i vsetci priselci, nadennici
i otroci si prepasali bedra vrecovinou. Vsetci izraelski muzi i Zeny a deti, ktori byvali v
Jeruzaleme, padli na zem pred chramom, posypali si hlavu popolom a rozprestreli si
vrecovinu pred Panom. *

Tiez v Knihe Ester 4:3, kde Ester prosi Pana Boha o zachranu svojho naroda pred
holokaustom sa piSe: ,, Ale aj po vsetkych krajinach, mestach a miestach, kam doslo
kruté kralovské ustanovenie, zavlddlo u Zidov nariekanie, post, kvilenie a plac, pricom
Mnohi (z nich) namiesto l6zka pouzivali vrecovinu a popol.

Aj v Knihe Job ( Job 42, 6) ¢itame, ze: ,, Tak korim sa uz, budem robit pokanie a
(posypem sa) prachom, taktiez popolom. *

Prorok Jeremias (6, 26) vyzyva cely izraelsky narod, aby sa ,zvalil v popole:*
»Dcéra mojho ludu, opads sa vrecovinou a valaj sa v popole...

Aj v Novom zakone sa nachadza vyzva Pana JeziSa, ktory vyslovil kliatbu nad
Korazimom a Betsaidou za to, Ze ho neprijali tymito slovami: ,,Beda ti, Korozain! Beda
ti, Betsaida! Lebo keby sa v Tyre a Sidone boli stali zazraky, ktoré sa stali u vas, davno
by boli v kajiicom ruchu sedeli v popole a kajali sa* ( Lk, 10:13.

Uviedol som aspon niekol’ko citatov z Pisma svitého, ktoré poukazujii na zmysel
popola, ktoré Cirkev prevzala ako znak pokania. Vyhradila mu jeden den v liturgickom
roku, ato je prave dnesna Popolcova streda, ktorou zaina Styridsatdinové obdobie
Velkého postu. Popolom so spalenych ratolesti, kilaz robi na Cele znak kriza a to preto,
aby sa popol dotkol nielen nasho cela, ale predovSetkym néasho srdca. NaSe srdcia st
Casto zasiahnuté r6znymi nerest'ami, ¢i hriechmi ako napriklad pychou, lakomstvom,
nenavist'ou, smilstvom, nemiernost'ou v piti ¢i jedeni, lenivostou v modlitbe, alebo
vobec k duchovnému Zivotu.

Preto pocas tohto pdstneho obdobia objavujme vo svojich srdciach vSetko to, ¢o nés
oddel'uje od Pana Boha. Snazme sa v zamysleniach nad sebou likvidovat’ vSetko to, ¢o
by sa v nas nepacilo Panu Bohu. Je sice dobré, ked’ si I'udia na zaciatku postu davaju
predsavzatia rozneho druhu. Niekto si povie, Ze cez pOst nebude jest’ médsité pokrmy
alebo nebude pozivat' alkoholické néapoje, ¢i fajcit. Niekto sa zriekne sledovania
televizie, niekto pocitaca alebo nie¢oho iného. Predsavzatie je pekné, ale sa musi splnit,
ak méa mat ucinok. Toto vSetko je chvalyhodné, ale pokial’ si neurobime poriadok vo
svojej dusi, tak takéto predsavzatia sa minu svojho ciela, hoci sa na konci pdstu
pochvalime, ze sme nieco z tohto splnili, ale naprava vztahu k Panu Bohu sa v nasej
dusi neuskutocnila. Aby sa naprava ozaj uskutocnila, tak k tomu nam budu pomahat’
liturgické citania v celom pdstnom obdobi, tiez poboznosti krizovej cesty, vricnejsie
modlitby a skutky sebazapierania. Nadovsetko odporu¢am dobrt sviti spoved’.



Otvorme si preto dnes svoje srdcia pre milosti, ktoré nam dneSnou Popolcovou
stredou a celym postnym obdobim pontika svita Cirkev, aby sme tak priniesli najkraj$i
dar zmftvychvstalému JeziSovi a to nase srdcia vyliecené od hriechov a neresti.
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