SESTNASTA NEDELA CEZ ROK B

Minult nedelu sme sa zamyslali nad evanjeliom, kde Pan Jezi§ posielal
svojich ucenikov po dvojiciach, aby iSli po okolitych dedinach ohlasovat
evanjelium. V dnesnej stati podl'a Marka 6, 30-34 ¢itame, ako sa po dlhom case
vracaju k JeziSovi a rozpravaji mu, ¢o vSetko sa udialo na ich cestach. Jezis im
povedal: ,,Pod’te vy sami do Ustrania na pusté miesto a trochu si odpociite.*
Apostoli posluchli: ,,0disli lodou na pusté miesto do samoty.” A veru si
odpocinok zaslazili. Kolko presli dedin, domov, rozli¢né obce, synagdgy, ucili na
uliciach, v domoch. U¢ili mocou, ktort im dal Pan Jezi§. Vyhanali zlych duchov,
uzdravovali chorych a okrem toho si museli sami zabezpecovat jedlo aj nocl’ah.
Je samozrejmé, ze prisli k JeziSovi vel'mi unaveni, ¢o on pochopil, a preto ich
poslal do samoty odpocinut’ si. Bola to od neho voc¢i nim vel'mi mil4 pozornost,
ze ich pochopil. Ako vieme aj on bol nie raz vel'mi vy€erpany, a preto sam hladal
tiché miesto, aby si odpocinul a aby sa celé¢ hodiny modlil.

Tato myslienka je aj pre nas vel'mi prijemna, lebo sa citime Casto unaveni ako
boli apostoli. Zijeme v ustaviénych stresoch, v nadmernej fyzickej ¢i psychickej
zéatazi organizmu. Sme zavaleni rozlicnymi povinnostami, starost'ami, ilohami a
okrem toho si pridavame aj iné ulohy, takze sa vSetci ustavicne ponahlame.
Nedivme sa, ze 80 percent pri¢in réznych, takzvanych civilizaénych chordb,
pochadza zo stresov. VSimnime si dneSnych mladych l'udi, ked’ poctivaja hudbu.
Nepocuvajua tichti hudbu, ale pustent na plné decibely. Vobec nevedia, ¢o je ticho,
a preto ich ticho zabija. Nie raz som sa v minulosti rozpraval s kilazmi, ktori uz
neziju a rozpravali mi zazitky, ked’ ich za totality nielen prenasledovali, ale aj
viznili. Casto sa stalo, ked’ dozorcovia cheeli niekoho z véziiov potrestat’, tak ho
hodili na 30 dni do samotky. Ak to urobili laikovi, toho odtial’ vytiahli psychicky
zruteného. Ak to isté urobili kilazovi, mysliac si, Ze ho zlomia a takto zlikviduju,
knaz po tridsiatich dioch vySiel zo samotky so spokojnou tvarou. Tvrdi
dozorcovia to nevedeli pochopit. Kazdy knaz vedel, ¢o so samotou a tichom
urobit’, lebo, ako mi povedali, urobili si duchovné cvicenia. Ja osobne d’akujem
semindru, Ze som sa pocas studii naucil byt v tichu a v modlitbe, ¢o vyuzivam
cely svoj knazsky zivot.

Preto je rozhodujuce pre Zivot najst’ si ticho a pokoj pre modlitbu a nadovsetko
sviti omsu. Cize najst si tichu a pokojna chvilu na kazdodenni modlitbu. Je
dobré, ked’ kazdy den prezivame tiché chvile v modlitbe. A okrem toho kazdu
nedel’'u sa zc¢astnit’ na svétej omsi spojenej so sviatym prijimanim Pana JezZiSa v
Eucharistii. Tymto dvom hodnotadm nasej naboznosti sa nevyrovna ni¢ na svete.
Kazdodenna modlitba a G¢ast’ na svétej omsi su pre nas pravymi chvil'ami ticha a



odpocinku. VSetci uzname, ze spravny krestansky zivot nemoze existovat’ bez
ticha a modlitby.

Okrem toho odporti¢am, ak je to mozné, urobit’ si asponi tri dni duchovné
cvicenia. Kedysi si ich robili len knazi a rehol'né sestry, no dnes je to mozné aj
pre laikov. Spominam si, Ze ked’ som nastlipil do seminara, tak hned’ o tyzdeii sme
mali tri dni duchovné cvicenia. Ja som o duchovnych cvi€eniach dovtedy nikdy
nepocul. Nevedel som pochopit, ako vydrzim mlcat’ cely Cas. Priznam sa, ze
druht noc som vraj kric¢al zo sna a mal som na druhy den také myslienky, ze sa
zbalim a zo seminara odidem. Vd’aka Panu Bohu som tento pocit prekonal a do
konca §tidii som sa teSil na kazdé duchovné cvicenia, ktoré sme mali dva razy v
roku a trvali tyzden a nie tri dni. NajkrajSie duchovné cvicenia boli pre mna pred
vysviackou. Prepacte, Ze som bol teraz osobny, ale kto pochopi, akd uZasna
hodnota je byt na duchovnych cviceniach alebo poznat’ ticho modlitby, tak to
nesmierne oceni.

Pripravil Martin Mojzi§, sprievodca putnikov.



