
Piloxing - maratón 2015

      {phocagallery view=category|categoryid=155|imageid=1733}  Posledné februárové popoludnie sa nieslo v znamení zábavy, dobrej nálady, ale hlavne poriadnej makačky. Stretli sme sa o 14:00 hod. v priestoroch ZŠ s MŠ v Lipt. Osade. Touto cestou ďakujeme pánovi riaditeľovi Mgr. Ivanovi Žilinčárovi, že nám priestory na cvičenie, ako vždy ochotne prepožičal.  
          

Maratón sme zahájili tombolou, pri ktorej si aktívni členovia piloxingu prevzali hodnotné darčeky
v podobe záťažových piloxingových rukavíc, protišmykových podkolienok a krásnych
piloxingových náramkov. Tie sme mohli zakúpiť vďaka obecnému zastupiteľstvu, ktoré pre náš
športový klub schválilo dotáciu. Úsmev na tvári žiaril a kvapky potu na čele sa nám leskli počas
striedania boxovacích, pilatesových a tanečných blokov. Spálili sme veľké množstvo kalórií, no
tie sme na záver opäť doplnili chutným občerstvením. I keď na druhý deň sa ozvala poriadna
svalovica, ešte teraz sa nevytratili endorfíny, ktoré sme v priebehu cvičenia vyprodukovali.
Poriadne sme precvičili celé telo, vyčistili myseľ, aspoň na chvíľu zabudli na každodenné
problémy. A na záver sme si zakričali piloxingové SLEEK, SEXY, POWERFUL! Spokojne
môžeme povedať, že to bola vydarená športová akcia a už teraz sa tešíme na REPETE!
PILOXING JE JEDNODUCHO S*S*P!!!
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