Piloxing - maratén 2015
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Maraton sme zahajili tombolou, pri ktorej si aktivni ¢lenovia piloxingu prevzali hodnotné darCeky
v podobe zatazovych piloxingovych rukavic, protiSmykovych podkolienok a krasnych
piloxingovych naramkov. Tie sme mohli zakUpit vd'aka obecnému zastupitel'stvu, ktoré pre nas
$portovy klub schvalilo dotaciu. Usmev na tvari Ziaril a kvapky potu na ¢ele sa nam leskli pogas
striedania boxovacich, pilatesovych a tanecnych blokov. Spalili sme velké mnozstvo kalorii, no
tie sme na zaver opat doplnili chutnym obcerstvenim. | ked’ na druhy den sa ozvala poriadna
svalovica, eSte teraz sa nevytratili endorfiny, ktoré sme v priebehu cvi€enia vyprodukovali.
Poriadne sme precvicili celé telo, vycistili mysel, aspor na chvilu zabudli na kazdodenné
problémy. A na zaver sme si zakri€ali piloxingové SLEEK, SEXY, POWERFUL! Spokojne
mozeme povedat, Ze to bola vydarena Sportovéa akcia a uz teraz sa teSime na REPETE!
PILOXING JE JEDNODUCHO S*S*P!!!
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