
ZUMBA maratón - 11. apríl 2015

       {phocagallery view=category|categoryid=160|imageid=1783}  V sobotu 11.4.2015 sa konal už po piatykrát v Liptovskej Osade ZUMBA MARATÓN .Skvelá latinsko-americká hudba vyvolala úsmev na tvárach 45 zúčastneným zumbáčkam. Maratón trval 3,5 hodiny a pri cvičení sa striedali aj pozvaní inštruktori Marek Kasančík, Zorka Kľocová Adamčáková a Gabika Milanová. Neuveriteľný výkon cvičiacich, ktorí 3,5 hodinové rytmické tempo zvládali bez problémov, si zaslúži veľký obdiv.  
          

O pitný režim sa postarala spoločnosť AMOS - SERVICES, a.s., Horná Seč,a tombolu venovali
naši stály sponzori, a to: AVON - Alenka Majerčíková, Agrotour d.s.o., Liptovská Osada a TOP
ŠPORT Ružomberok, za čo im, samozrejme, ďakujeme!

  O športové popoludnie sa postaralo aj krásne slnečné počasie, a tak z otvorenej telocvične
nebolo počuť nič iné, ako nadšenie a radosť. Tešíme sa na budúci ročník!!!   {phocagallery
view=category|categoryid=160|limitstart=0|limitcount=0}
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