
TRIOFIT

      {phocagallery view=category|categoryid=176|imageid=1910}  Tri inštruktorky a päť rôznych fitness športov si mohli vyskúšať všetci, ktorí sa zúčastnili novej obecnej akcii TRIOFIT. Tancovalo sa, boxovalo, skákalo a posilňovalo, to všetko v jedno krásne sobotné popoludnie, ktoré patrilo len aeróbnemu športu. Prvky boli náročné aj menej náročné, "svalovica" poriadna, ale pocity úžasné. Už teraz sa organizátorky tešia na ďalší ročník.  
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