Obec Liptovska Osada — Stravovacie stredisko ZOS

TyZdeii: od 13.08. do 19.08.2018

JEDALNY LISTOK

Alergén
R: | Pomazankové maslo 80g , cerealne Zemle 2ks, uhorka, ¢aj 1,7
P | O: | Sajtlava 3,5dcl 1,7,9
Spenatoveé halusky, kuracie prsia, syrova omacka 1,3,7
V: | Palacinky s dzemom 1,3,7
R: | Pecenova natierka 80g, chlieb 150g, ¢aj, paprika 1,7
O: | Fazul'kova kysla polievka 3,5dcl 1,7
U Spanielsky vta¢ik 100g, ruza 190g 1,3,10
V: | Halusky s kyslou kapustou 450g 1,3
S | R: | Jemna salama, chlieb 150g, maslo 20g, ¢aj 1,3,7
O: | Rascova polievka 3,5dcl 1,3
Brav,plece 64g, hor¢icova omacka, knedle 160g 1,3,7,10
V: | Sedliacka omeleta, ¢alamada 3,7
R: | Sunkova pena 80g, chlieb 150g, paradajka , Caj 1,3,7,10
S | O: | Kyslé polievka s rezancami 3,5dcl 1,3,13
Vypr.brave. Rezen, zemiaky 400g, Salat z cerven. Kapusty 1,3,7
V: | Pirohy s bryndzou, diakys 1,3,7
R: | Rybacia natierka 80g, rozky 3ks, ¢aj 1,3,4
P | O: | SoSovicova polievka 3,5dcl 1,3,7
Zemiakové placky 400g , ovocie 1,3,7
V: | Mésovy nékyp 160g, zemiakova kasa400g, kompot 1,3,7
R: | Makovnik/orechovnik, kava biela , jogurt 1ks 1,3,7
S
O: | Brokolicova polievka 3,5dcl 1,3
Zahradnicke plece 64g, cestoviny 200g 1,39
V: | Frankfurtska polievka 3,5dcl, rozok 1,6,7,9
R: | Parky varené, chlieb150g, hor¢ica, ¢aj 1,6,10
O: | Hov. polievka s nitovkami 3,5dcl 1,3,9
N Pol'sky rezen, zemiakova kasa 400g, paprikovo- paradajkovy Salat 1,7
V: | Saldma such4, chlieb 150g, paradajka, termix 1,7
Jedla neobsahuju geneticky modifikované potraviny

Zostavila: MarosSova O. Schvalil: Vierikova M.




