
Obec Liptovská Osada – Stravovacie stredisko ZOS 
 

 Týždeň: od  13.08. do 19.08.2018 
 

J E D Á L N Y   L Í S T O K 
                                                                                                                                     Alergén 
 
 

P 

R: 
 
O: 
 
 
V: 

Pomazánkové maslo 80g , cereálne žemle 2ks, uhorka, čaj                         1,7 
 
Šajtľava 3,5dcl                                                                                              1,7,9 
Špenátové halušky, kuracie prsia, syrová omáčka                                        1,3,7 
 
Palacinky  s džemom                                                                                      1,3,7 

 
 
 

U 

R: 
 
O: 
 
 
V: 

Pečeňová nátierka 80g, chlieb 150g, čaj, paprika                                            1,7 
 
Fazuľková kyslá polievka 3,5dcl                                                                    1,7 
Španielsky vtáčik 100g, ruža 190g                                                                 1,3,10 
 
Halušky s kyslou kapustou 450g                                                                     1,3 

S R: 
 
O: 
 
 
V: 

Jemná saláma, chlieb 150g, maslo 20g, čaj                                                     1,3,7 
 
Rascová polievka 3,5dcl                                                                                  1,3 
Brav,plece 64g, horčicová omáčka, knedle 160g                                            1,3,7,10 
 
Sedliacka omeleta, čalamáda                                                                            3,7 

                                                                                                                                                             
 

Š 

R: 
 
O: 
 
 
V: 

Šunková pena 80g, chlieb 150g, paradajka , čaj                                               1,3,7,10 
 
Kyslá polievka s rezancami 3,5dcl                                                                    1,3,13 
Vypr.bravč. Rezeň, zemiaky 400g, šalát z červen. Kapusty                             1,3,7          
 
Pirohy s bryndzou, diakys                                                                                 1,3,7                                                       

 
 

P 

R: 
 
O: 
 
 
V: 

Rybacia nátierka 80g, rožky 3ks, čaj                                                                 1,3,4 
 
Šošovicová polievka 3,5dcl                                                                               1, 3,7 
Zemiakové placky 400g , ovocie                                                                       1,3,7 
 
Mäsový nákyp 160g, zemiaková kaša400g, kompót                                          1,3,7 

 
S  

R: 
 
O: 
 
 
V: 

Makovník/orechovník, káva biela , jogurt  1ks                                                  1,3,7     
 
Brokolicová polievka 3,5dcl                                                                               1,3 
Záhradnícke plece 64g, cestoviny 200g                                                              1,3,9      
 
Frankfurtská polievka 3,5dcl, rožok                                                                    1,6,7,9      

 
 
 

N 

R: 
 
O: 
 
 
V: 

Párky varené, chlieb150g, horčica, čaj                                                                 1,6,10 
 
Hov. polievka s niťovkami 3,5dcl                                                                        1,3,9 
Poľský rezeň, zemiaková kaša 400g, paprikovo- paradajkový šalát                    1,7 
 
Saláma suchá, chlieb 150g, paradajka, termix                                                      1,7 
 

  Jedlá neobsahujú geneticky modifikované potraviny 
Zostavila: Marošová O.                                                                 Schválil: Vieriková M.      
                          


